PRESSEMITTEILUNG

Ein Sommer wie aus dem Bilderbuch — Familienabenteuer
in Estland

Familienurlaub muss nicht immer Uberfillte Strande, lange Warteschlangen und einen
straffen Zeitplan bedeuten. Estland beweist, dass es auch anders geht. Zwischen
Ostseekiiste, dichten Waldern, idyllischen Inseln und weiten Moorlandschaften erleben
Familien einen Sommer, in dem Natur, Abenteuer und Erholung ganz selbstverstandlich
zusammenfinden. Kurze Wege, viel Raum und eine familienfreundliche Infrastruktur machen
das nordische Land zu einem idealen Reiseziel fur alle, die kostbare gemeinsame Zeit lieber
miteinander verbringen als im Stau oder in der Schlange.

Oft beginnt das Abenteuer schon direkt vor der Unterkunft. Mit einer der saubersten
Luftqualitdten Europas und einer bemerkenswert hohen Wasserqualitat schafft Estland beste
Bedingungen fur unbeschwerte Tage in der Natur. Ob am Meer, im Wald oder auf einer Insel,
Uberall finden Familien Platz zum Entdecken, Spielen und Durchatmen.

WeiRe Nachte und endlose Sommertage

Der estnische Sommer schenkt Familien etwas, das im Alltag oft fehlt: Zeit. Von Juni bis
August sind die Tage auldergewdhnlich lang und die hellen Abende laden dazu ein, noch
spontan ein Picknick am Strand zu machen, durch die Altstadt von Tallinn zu schlendern
oder die Natur bis spat in den Abend zu erkunden. lhren HOhepunkt erreichen die
sogenannten Weillen Nachte rund um Mittsommer im Juni, wenn es selbst um Mitternacht
kaum dunkel wird. Dann wird im ganzen Land das traditionelle Jaanipaev (Johannistag)
gefeiert — mit Lagerfeuern, Musik und gemeinsamen Festen unter freiem Himmel. Zum
Ausklang des Sommers versammelt die ,Nacht der alten Feuer® Ende August Familien und
Einheimische entlang der Kusten, wo zahlreiche Feuer am Meer entzindet werden und eine
ganz besondere Atmosphare schaffen. So werden die langen Sommertage nicht nur zu
einem Naturerlebnis, sondern auch zu einer Begegnung mit estnischen Traditionen.

Natur als groRter Abenteuerspielplatz

Kaum ein anderes europaisches Land bietet so viele Mdglichkeiten, Natur spielerisch zu
erleben. Familien spazieren Uber die Holzstege des Viru- oder Mukri-Moors, folgen dem
Biberpfad im Soomaa-Nationalpark oder erkunden die Kisten, Inseln und Walder des
Landes. Dank gut ausgebauter Naturwege, familienfreundlicher Fahrradrouten und
Besucherzentren werden selbst die kleinsten Entdecker zu echten Abenteurern.

Mit mehr als 1.500 Seen sowie zahlreichen Flissen und ruhigen Wasserwegen eignet sich
Estland auf’erdem ideal fur erste Kanu- und Kajaktouren. Viele familienfreundliche Routen
fuhren durch stille Naturlandschaften und machen das gemeinsame Entdecken besonders
einfach.
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Besonders spannend sind die vielfaltigen Moglichkeiten zur Tierbeobachtung. Mit etwas
Gluck lassen sich Elche, Seeadler, Kraniche oder Biber in ihrer nattrlichen Umgebung
entdecken. Viele Regionen bieten familienfreundliche Naturprogramme an, die Kindern die
Tier- und Pflanzenwelt auf spielerische Weise naherbringen.

Von Wikingern und Erfindern - Forschen, spielen und staunen

Ob auf dem Festland oder auf den Inseln — in ganz Estland finden Familien spannende
Ausflugsziele, die Wissen, Abenteuer und Spiel miteinander verbinden. Im Wikingerdorf
nahe Tallinn kénnen Familien Bogenschielten ausprobieren, Wikingerboote bestaunen und
in das Leben vergangener Jahrhunderte eintauchen. Geschichte wird hier nicht erklart,
sondern erlebt.

Auch kleine Tuftler und Entdecker kommen landesweit auf ihre Kosten: In der PROTO
Entdeckungsfabrik in Tallinn lassen sich Erfindungen und wissenschaftliche Phanomene
spielerisch erkunden, wahrend das AHHAA Wissenschaftszentrum in Tartu mit interaktiven
Experimenten zum Mitmachen einladt. Auf der Insel Hiilumaa verbindet das Erlebniszentrum
Windturm Bewegung, Wissenschaft und digitale Erlebnisse unter einem Dach. Wer sich
lieber austobt, findet im Vudila Freizeitpark Wasserspal}, Kletterattraktionen und Abenteuer
im Freien. Ein besonderes Highlight fur jingere Besucher ist auBerdem Lottemaa an der
Westklste, der groRte Themenpark des Baltikums, in dem die beliebte estnische
Kinderbuchfigur Lotte und ihre Freunde zum Leben erwachen.

So vielfaltig wie die Landschaften des Landes sind auch die Moglichkeiten fur Familien,
gemeinsam Neues zu entdecken, von Tallinn bis Tartu und von der Kiste bis auf die Inseln.

Inseln, Strande und Familienzeit

Auch die estnischen Inseln bieten ideale Bedingungen fir Familienferien. Auf Saaremaa,
Muhu und Hiiumaa pragen Leuchttirme, kleine Hafen, ruhige Sandstrande und weite
Kistenlandschaften das Bild. Wahrend auf Hiiumaa die historischen Leuchttirme Kopu,
Tahkuna und Ristna zu Entdeckungstouren einladen und das Erlebniszentrum Windturm fir
Abwechslung sorgt, lockt Saaremaa mit familienfreundlichen Spa-Angeboten. Auf der
kleinen Insel Muhu begeistert unter anderem eine Strauf3enfarm grof3e und kleine Besucher.
Die Wege sind kurz, die Atmosphare entspannt und die Natur stets prasent.

An der Westkiste wartet mit Parnu die Sommerhauptstadt Estlands. |hr breiter, weiller
Sandstrand liegt nur wenige Gehminuten vom Stadtzentrum entfernt und zahlt zu den
beliebtesten Familienstranden des Landes. Das flache, sich schnell erwarmende Wasser
bietet ideale Bedingungen fur Kinder, wahrend Spielplatze, Sportmoglichkeiten, Cafés und
die Strandpromenade fir Abwechslung sorgen. Wer den Tag entspannt ausklingen lassen
mochte, geniel3t den Sonnenuntergang auf der Mole von Parnu oder verbindet den
Strandbesuch mit einem Ausflug zum nahegelegenen Themenpark Lottemaa.
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Ubernachten mitten in der Natur

In Estland wird die Unterkunft schnell selbst zum Urlaubserlebnis. Familien kénnen im
Feriendorf Roosta zwischen Kiefernwaldern und Ostseekiste Ubernachten oder in
naturnahen Ferienhdusern und Cabins mitten im Griinen zur Ruhe kommen. Direkt vor der
Tar beginnen Wanderwege, Strandspaziergange und kleine Abenteuer in der Natur. Auf dem
Naturbauernhof Kuusiku kdnnen Familien das Leben auf dem Land kennenlernen.

Wer eine besonders aullergewdhnliche Nacht erleben méchte, findet mit dem Uugumetsa
Treehouse ein Baumhaus-Erlebnis inmitten estnischer Walder. Ob Ferienhaus, Waldhiitte
oder Baumhaus, vielerorts wecken morgens Vogelstimmen statt Verkehrslarm, und das
nachste Familienabenteuer wartet nur wenige Schritte entfernt.

Familienurlaub mit Zeit fureinander

Estland zeigt, dass ein gelungener Familienurlaub nicht von mdglichst vielen Attraktionen
lebt, sondern von gemeinsamen Erlebnissen. Ob beim Beobachten eines
Sonnenuntergangs am Meer, beim Paddeln durch stille Landschaften oder beim
gemeinsamen Lagerfeuer im Wald, oft sind es die einfachen Momente, die am langsten in
Erinnerung bleiben.

Dazu kommt eine entspannte Familienfreundlichkeit, die vielerorts ganz selbstverstandlich
gelebt wird: In Museen, Unterkinften und Freizeitattraktionen werden Familien mitgedacht,
und selbst in vielen Restaurants gehéren Spielecken oder kleine Spielbereiche zum Alltag.
So flihlen sich nicht nur die Eltern willkommen, sondern auch die jliingsten Reisenden.

Uber Estland:

Estland ist die authentische Wahl fiir alle, die ein Land in ihrem eigenen Tempo
erleben und eine tiefere Verbindung mit seiner Natur, seiner Geschichte, den
Traditionen und dem Leben vor Ort erfahren méchten. Estland zu bereisen bedeutet,
alle Zeit der Welt zu haben: Vergangenheit und Zukunft prallen an jeder Ecke
aufeinander. Uralte Traditionen treffen auf digitale Kreativitat. Endlose, tiefe Wélder
und tausende Inseln laden zu ausgiebigen Streifzligen ein. Hier ist alles langsam, bis
auf das WiFi. Diese kleine Nation mit offenem Geist und offenen Rdumen gibt ihren
Besuchern die Zeit, die sie brauchen, um sich mit den Wurzeln des Landes zu
verbinden und bedeutungsvolle Momente zu schaffen. Besuchen Sie Estland. Es ist
an der Zeit.
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