
 

PRESSEMITTEILUNG 

Ein Sommer wie aus dem Bilderbuch – Familienabenteuer 
in Estland 

Familienurlaub muss nicht immer überfüllte Strände, lange Warteschlangen und einen 
straffen Zeitplan bedeuten. Estland beweist, dass es auch anders geht. Zwischen 
Ostseeküste, dichten Wäldern, idyllischen Inseln und weiten Moorlandschaften erleben 
Familien einen Sommer, in dem Natur, Abenteuer und Erholung ganz selbstverständlich 
zusammenfinden. Kurze Wege, viel Raum und eine familienfreundliche Infrastruktur machen 
das nordische Land zu einem idealen Reiseziel für alle, die kostbare gemeinsame Zeit lieber 
miteinander verbringen als im Stau oder in der Schlange. 

Oft beginnt das Abenteuer schon direkt vor der Unterkunft. Mit einer der saubersten 
Luftqualitäten Europas und einer bemerkenswert hohen Wasserqualität schafft Estland beste 
Bedingungen für unbeschwerte Tage in der Natur. Ob am Meer, im Wald oder auf einer Insel, 
überall finden Familien Platz zum Entdecken, Spielen und Durchatmen. 

Weiße Nächte und endlose Sommertage 

Der estnische Sommer schenkt Familien etwas, das im Alltag oft fehlt: Zeit. Von Juni bis 
August sind die Tage außergewöhnlich lang und die hellen Abende laden dazu ein, noch 
spontan ein Picknick am Strand zu machen, durch die Altstadt von Tallinn zu schlendern 
oder die Natur bis spät in den Abend zu erkunden. Ihren Höhepunkt erreichen die 
sogenannten Weißen Nächte rund um Mittsommer im Juni, wenn es selbst um Mitternacht 
kaum dunkel wird. Dann wird im ganzen Land das traditionelle Jaanipäev (Johannistag) 
gefeiert – mit Lagerfeuern, Musik und gemeinsamen Festen unter freiem Himmel. Zum 
Ausklang des Sommers versammelt die „Nacht der alten Feuer“ Ende August Familien und 
Einheimische entlang der Küsten, wo zahlreiche Feuer am Meer entzündet werden und eine 
ganz besondere Atmosphäre schaffen. So werden die langen Sommertage nicht nur zu 
einem Naturerlebnis, sondern auch zu einer Begegnung mit estnischen Traditionen. 

Natur als größter Abenteuerspielplatz 

Kaum ein anderes europäisches Land bietet so viele Möglichkeiten, Natur spielerisch zu 
erleben. Familien spazieren über die Holzstege des Viru- oder Mukri-Moors, folgen dem 
Biberpfad im Soomaa-Nationalpark oder erkunden die Küsten, Inseln und Wälder des 
Landes. Dank gut ausgebauter Naturwege, familienfreundlicher Fahrradrouten und 
Besucherzentren werden selbst die kleinsten Entdecker zu echten Abenteurern. 

Mit mehr als 1.500 Seen sowie zahlreichen Flüssen und ruhigen Wasserwegen eignet sich 
Estland außerdem ideal für erste Kanu- und Kajaktouren. Viele familienfreundliche Routen 
führen durch stille Naturlandschaften und machen das gemeinsame Entdecken besonders 
einfach. 
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Besonders spannend sind die vielfältigen Möglichkeiten zur Tierbeobachtung. Mit etwas 
Glück lassen sich Elche, Seeadler, Kraniche oder Biber in ihrer natürlichen Umgebung 
entdecken. Viele Regionen bieten familienfreundliche Naturprogramme an, die Kindern die 
Tier- und Pflanzenwelt auf spielerische Weise näherbringen. 

 

Von Wikingern und Erfindern - Forschen, spielen und staunen 

Ob auf dem Festland oder auf den Inseln – in ganz Estland finden Familien spannende 
Ausflugsziele, die Wissen, Abenteuer und Spiel miteinander verbinden. Im Wikingerdorf 
nahe Tallinn können Familien Bogenschießen ausprobieren, Wikingerboote bestaunen und 
in das Leben vergangener Jahrhunderte eintauchen. Geschichte wird hier nicht erklärt, 
sondern erlebt. 

Auch kleine Tüftler und Entdecker kommen landesweit auf ihre Kosten: In der PROTO 
Entdeckungsfabrik in Tallinn lassen sich Erfindungen und wissenschaftliche Phänomene 
spielerisch erkunden, während das AHHAA Wissenschaftszentrum in Tartu mit interaktiven 
Experimenten zum Mitmachen einlädt. Auf der Insel Hiiumaa verbindet das Erlebniszentrum 
Windturm Bewegung, Wissenschaft und digitale Erlebnisse unter einem Dach. Wer sich 
lieber austobt, findet im Vudila Freizeitpark Wasserspaß, Kletterattraktionen und Abenteuer 
im Freien. Ein besonderes Highlight für jüngere Besucher ist außerdem Lottemaa an der 
Westküste, der größte Themenpark des Baltikums, in dem die beliebte estnische 
Kinderbuchfigur Lotte und ihre Freunde zum Leben erwachen. 

So vielfältig wie die Landschaften des Landes sind auch die Möglichkeiten für Familien, 
gemeinsam Neues zu entdecken, von Tallinn bis Tartu und von der Küste bis auf die Inseln. 

Inseln, Strände und Familienzeit 

Auch die estnischen Inseln bieten ideale Bedingungen für Familienferien. Auf Saaremaa, 
Muhu und Hiiumaa prägen Leuchttürme, kleine Häfen, ruhige Sandstrände und weite 
Küstenlandschaften das Bild. Während auf Hiiumaa die historischen Leuchttürme Kõpu, 
Tahkuna und Ristna zu Entdeckungstouren einladen und das Erlebniszentrum Windturm für 
Abwechslung sorgt, lockt Saaremaa mit familienfreundlichen Spa-Angeboten. Auf der 
kleinen Insel Muhu begeistert unter anderem eine Straußenfarm große und kleine Besucher. 
Die Wege sind kurz, die Atmosphäre entspannt und die Natur stets präsent. 

An der Westküste wartet mit Pärnu die Sommerhauptstadt Estlands. Ihr breiter, weißer 
Sandstrand liegt nur wenige Gehminuten vom Stadtzentrum entfernt und zählt zu den 
beliebtesten Familienstränden des Landes. Das flache, sich schnell erwärmende Wasser 
bietet ideale Bedingungen für Kinder, während Spielplätze, Sportmöglichkeiten, Cafés und 
die Strandpromenade für Abwechslung sorgen. Wer den Tag entspannt ausklingen lassen 
möchte, genießt den Sonnenuntergang auf der Mole von Pärnu oder verbindet den 
Strandbesuch mit einem Ausflug zum nahegelegenen Themenpark Lottemaa. 

Visit Estonia c/o fame creative lab // Isabell Böck & Liukas Welzel // 
estland@fame-creativelab.com // Burgstr. 27, 60316 Frankfurt 

https://visitestonia.com/de/wikingerdorf
https://visitestonia.com/de/entdeckungsfabrik-proto
https://visitestonia.com/de/entdeckungsfabrik-proto
https://visitestonia.com/de/das-wissenschaftszentrum-ahhaa
https://visitestonia.com/de/das-erlebniszentrum-windturm
https://visitestonia.com/de/das-erlebniszentrum-windturm
https://visitestonia.com/de/spieleland-vudila
https://visitestonia.com/de/der-themenpark-lottemaa-der-gro%C3%9Fte-familien-themenpark-estlands
https://visitestonia.com/de/reiseziele/top-10-inseln-die-sie-in-estland-besuchen-sollten
https://visitestonia.com/de/strand-von-parnu
https://visitestonia.com/de/die-strandpromenade-von-parnu
https://visitestonia.com/de/mole-von-parnu
mailto:estland@fame-creativelab.com


 

Übernachten mitten in der Natur 

In Estland wird die Unterkunft schnell selbst zum Urlaubserlebnis. Familien können im 
Feriendorf Roosta zwischen Kiefernwäldern und Ostseeküste übernachten oder in 
naturnahen Ferienhäusern und Cabins mitten im Grünen zur Ruhe kommen. Direkt vor der 
Tür beginnen Wanderwege, Strandspaziergänge und kleine Abenteuer in der Natur. Auf dem 
Naturbauernhof Kuusiku können Familien das Leben auf dem Land kennenlernen.  

Wer eine besonders außergewöhnliche Nacht erleben möchte, findet mit dem Uugumetsa 
Treehouse ein Baumhaus-Erlebnis inmitten estnischer Wälder. Ob Ferienhaus, Waldhütte 
oder Baumhaus, vielerorts wecken morgens Vogelstimmen statt Verkehrslärm, und das 
nächste Familienabenteuer wartet nur wenige Schritte entfernt. 

Familienurlaub mit Zeit füreinander 

Estland zeigt, dass ein gelungener Familienurlaub nicht von möglichst vielen Attraktionen 
lebt, sondern von gemeinsamen Erlebnissen. Ob beim Beobachten eines 
Sonnenuntergangs am Meer, beim Paddeln durch stille Landschaften oder beim 
gemeinsamen Lagerfeuer im Wald, oft sind es die einfachen Momente, die am längsten in 
Erinnerung bleiben.  

Dazu kommt eine entspannte Familienfreundlichkeit, die vielerorts ganz selbstverständlich 
gelebt wird: In Museen, Unterkünften und Freizeitattraktionen werden Familien mitgedacht, 
und selbst in vielen Restaurants gehören Spielecken oder kleine Spielbereiche zum Alltag. 
So fühlen sich nicht nur die Eltern willkommen, sondern auch die jüngsten Reisenden. 

 

Über Estland: 

Estland ist die authentische Wahl für alle, die ein Land in ihrem eigenen Tempo 
erleben und eine tiefere Verbindung mit seiner Natur, seiner Geschichte, den 
Traditionen und dem Leben vor Ort erfahren möchten. Estland zu bereisen bedeutet, 
alle Zeit der Welt zu haben: Vergangenheit und Zukunft prallen an jeder Ecke 
aufeinander. Uralte Traditionen treffen auf digitale Kreativität. Endlose, tiefe Wälder 
und tausende Inseln laden zu ausgiebigen Streifzügen ein. Hier ist alles langsam, bis 
auf das WiFi. Diese kleine Nation mit offenem Geist und offenen Räumen gibt ihren 
Besuchern die Zeit, die sie brauchen, um sich mit den Wurzeln des Landes zu 
verbinden und bedeutungsvolle Momente zu schaffen. Besuchen Sie Estland. Es ist 
an der Zeit. 
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